
杨书泰 · 个人材料 1

从课堂学习到校园实践

杨书泰 | 青马班学习心得 · 2025

公开整理版。职务、排名及项目阶段保留撰写时语境；个人信息及个别绝对性评价已作必要编辑。

经过这两个月的青马班学习，我不仅在思想认识上得到了显著提升，也掌握了许多将理论应

用于实际的具体方法，收益良多。在学习过程中，有三堂课的内容让我印象深刻：关于“长征精

神”的专题讲座，校史馆的参观，以及“读原著、学原文、悟原理”。

在“长征精神”的专题讲座中，我深刻感受到了长征的艰辛。在严酷的环境下，正是长征战

士们丰富的精神世界和乐观向上的态度，使他们能够战胜重重困难，最终赢得胜利。如今身处新

时代，虽然我们的生活条件有了显著改善，但是我们的思想却不如之前艰苦岁月的人们那样坚定

乐观，缺少了些信念感。我意识到，无论何时，都应把全国人民和中华民族的利益置于至高无上

之地，应时刻提高自己的格局而不是局限在一己私利，成为精致的利己主义者。保持坚定的理想

信念，并以此作为支撑，在面对困难时坚信正义事业必然胜利。同时，坚持独立自主、实事求是

，一切从实际出发的精神，在具体实践中检验真理、发展真理。同时不忘联系人民群众，患难与

共、艰苦奋斗。

在校史馆的参观中，我深刻了解了学校这六十余年来的发展历程，对科大精神有了更深的领

悟，同时也感慨于科大建校以来至今的种种变迁。让我印象尤为深刻的是，建校初期，科大便有

着丰富多彩的校园文化，有不少体育运动与文娱活动。校园文化生活丰富多彩是中国科大的优良

传统。郭沫若倡导“学校应该有适当的文娱活动和弦歌之声”，以寓教于乐，陶冶学生情操。作

为校学生民族乐团的负责人，我也一直致力于推动中华传统民乐在校园中的普及和发展，这次参

观经历更加坚定了我传承、发展并在校园内推广民乐的决心。

通过阅读《习近平与大学生朋友们》这本书，结合自己的大学学习生活，我对其中的内容有

了颇多自己的体会与感受。《习近平同志提倡年轻人要“自讨苦吃”》一文，让我认识到我们不

能只局限在书本上的知识，而是应该时刻将理论与实践相结合，在实践中检验真理、发展真理。

而“自找苦吃”正是强调我们应该多进行实践，将理论知识与群众实践结合，才能得到“干货”

，得到真正具有实际意义的“知识”；《习近平总书记寄语我们“生逢其时，为之奋斗吧”》一

文，让我坚定了我的理想信念和决心：未来无论多么艰难，我都会继续追求自己的科研梦想，贡

献力量于祖国的科技进步；读完《习总书记勉励我们做“六有”大学生》一文，我深深铭记习近

平总书记的要求，以“六有”大学生的标准自我要求，不光注重学术上的水准，同时也注重远大

理想的树立，时刻牢记将自己的梦想和国家的发展需要结合起来，时刻准备为社会贡献自己的力

量。同时，我还注重个人的综合素质，在思想政治修养、社会实践等各个方面都严格要求自己，

并时刻注重德智体美劳的全面发展。

总之，本次青马班课程让我有很大的收获，我将铭记这段学习经历中所收获的知识，并以其

作为未来学习、工作和生活等各方面的思想指引和行动指南。


